
湖
で
、
湧
水
で

丹
沢
山
系
の
恵
み
に
ふ
れ
る

　

新
百
合
ヶ
丘
・
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
周
辺
か
ら
電

車
・
車
と
も
に
１
時
間
弱
と
、
ア
ク
セ
ス
の
良

さ
が
魅
力
の
神
奈
川
県
秦
野
市
。
神
奈
川
の
屋

根
と
も
呼
ば
れ
る
丹
沢
の
雄
大
な
山
並
み
と
、

渋
沢
丘
陵
の
美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
た
盆
地
に

は
、
川
や
湖
、
多
く
の
湧
水
地
が
あ
り
、
そ
の

水
の
豊
か
さ
を
存
分
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

小
田
急
小
田
原
線
秦
野
駅
か
ら
南
下
し
、
の

ど
か
な
里
山
風
景
の
先
に
現
れ
る
の
が
、
渋
沢

丘
陵
に
広
が
る
深
緑
の
森
に
ひ
っ
そ
り
と
横
た

わ
る
湖
「
震し

ん

生せ
い

湖こ

」。
大
正
12
年
の
関
東
大
震

災
で
山
林
や
畑
が
崩
落
し
、
小
川
が
堰
き
止
め

ら
れ
、
周
囲
か
ら
湧
水
し
た
地
下
水
が
た
ま
っ

て
誕
生
し
た
の
が
こ
の
湖
だ
。
地
震
に
よ
る
地

形
変
化
の
規
模
の
大
き
さ
が
注
目
さ
れ
、
昭
和

５
年
に
は
東
京
帝
国
大
学
（
現 

東
京
大
学
）

地
震
研
究
所
の
寺
田
寅
彦
が
2
度
調
査
に
訪

れ
、
そ
の
際
に
詠
ん
だ
「
山
さ
け
て　

成
し
け

る
池
や　

水
す
ま
し
」
と
の
句
碑
も
建
つ
。

2
0
2
3
年
に
は
、
湖
の
誕
生
か
ら
１
０
０

年
を
迎
え
る
が
、
地
塊
運
動
を
現
在
に
伝
え
る

貴
重
な
文
化
財
と
し
て
、
今
年
３
月
、
国
の
登

録
記
念
物
に
登
録
さ
れ
た
。

　

周
囲
約
1
km
と
小
さ
な
湖
だ
が
、
夏
の
う
っ

そ
う
と
し
た
樹
木
が
水
面
に
映
る
さ
ま
は
実
に

幻
想
的
で
、
ま
る
で
別
世
界
に
降
り
立
っ
た
よ

う
。
野
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら
遊
歩
道

を
歩
い
て
い
く
と
、
所
々
に
テ
ー
ブ
ル
と
ベ
ン

チ
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
湖
畔
で
の
ひ
と
休
み

に
最
適
だ
。
天
候
に
恵
ま
れ
れ
ば
、
湖
近
く
の

高
台
か
ら
北
方
向
に
丹
沢
山
地
、
西
方
面
に
わ

ず
か
に
富
士
山
も
望
め
る
。

低く垂れ込めた木々が涼やかな影を作る震生湖。湖畔には所々に浜があり、湖水に近づける。

湖には遊歩道が整備され20分
もあれば一周できるが、一部は
木の根があらわで滑りやすく
なっている箇所もあるため、歩
きやすい靴をおすすめ。

震生湖北側の高台からの眺め。
秦野市街の向こうに高取山、
大山、三ノ塔、塔ノ岳など表丹
沢の山並みが見える。山裾で
工事が進む新東名高速道路は
今年度中に開通予定だ。

深
緑
の
湖
の

静
か
な
ひ
と
と
き

2ミスモリッシュ | 2021 盛夏号



上流の山腹に竜の形をした岩がある
ことにちなむ「竜神の泉」。猟師や行者
が喉を潤し、ここでひと息ついたと伝
わる。飲用には煮沸が必要。
※大雨による通行止めが発生してい
ます（7/6現在）。事前に確認を

　

丹
沢
山
地
か
ら
流
れ
る
水
無
川
、
金
目
川
の

扇
状
地
か
ら
な
る
秦
野
は
、
県
内
唯
一
の
盆
地

で
あ
る
。
そ
の
地
下
構
造
は
地
下
水
を
た
め
る

天
然
の
水
が
め
と
な
っ
て
お
り
、
箱
根
芦
ノ
湖

の
４
倍
以
上
も
の
水
量
、
約
7
億
5
千
ト
ン
が

推
定
さ
れ
る
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。
町
や
森
の

中
に
は
泉
や
湧
水
地
が
多
数
あ
り
、
昭
和
60
年

に
は
環
境
庁
（
現 

環
境
省
）
か
ら
「
秦
野
盆

地
湧
水
群
」と
し
て「
名
水
百
選
」に
選
定
さ
れ
、

ボ
ト
リ
ン
グ
し
た
水
は
、
そ
の
後
、「
名
水
百

選
選
抜
総
選
挙
お
い
し
さ
が
素
晴
ら
し
い
名
水

部
門
」
で
全
国
一
位
に
輝
い
て
い
る
。

　

市
内
に
は
、
水
汲
み
も
で
き
る
湧
水
地
が
点

在
し
て
い
る
。
水
無
川
の
上
流
、
途
中
か
ら
未

舗
装
の
林
道
に
な
る
、
市
道
52
号
沿
い
に
湧
く

の
が
「
竜
神
の
泉
」。
古
く
か
ら
水
を
司
る
竜

神
が
宿
る
と
信
じ
ら
れ
、
長
く
日
照
り
が
続
く

と
村
人
た
ち
が
、「
大
雨
だ
っ
た
、ま
き
た
っ
た
」

の
歌
を
歌
い
雨
乞
い
を
し
た
と
伝
わ
る
。

　

秦
野
駅
か
ら
徒
歩
５
分
、
閑
静
な
住
宅
街
に

あ
る
の
は
「
弘
法
の
清
水
」。
古
く
か
ら
地
元

の
人
に
利
用
さ
れ
、
小
さ
い
な
が
ら
も
、
社
の

よ
う
な
立
派
な
佇
ま
い
か
ら
、
人
々
に
大
切
に

守
ら
れ
て
い
る
の
が
わ
か
る
。
ハ
イ
カ
ー
や
水

汲
み
の
人
も
入
れ
替
わ
り
立
ち
代
わ
り
こ
こ
を

訪
れ
、
水
の
恵
み
を
享
受
し
て
い
る
。
そ
ば
に

置
か
れ
た
柄
杓
か
ら
持
参
し
た
ボ
ト
ル
に
水
を

移
し
、
そ
の
場
で
の
ど
を
潤
し
て
み
る
と
、
な

る
ほ
ど
、
軟
ら
か
で
ま
ろ
や
か
、
こ
れ
は
確
か

に
お
い
し
い
水
、
秦
野
は
ま
さ
に
「
名
水
の
町
」

だ
。
秦
野
駅
観
光
案
内
所
や
秦
野
市
役
所
な
ど

で
入
手
で
き
る
「
秦
野
名
水
ま
っ
ぷ
」
を
片
手

に
、
湧
水
巡
り
を
す
る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。

弘法大師が錫 を突いて開けた穴の上に臼を置
くと水が湧き出た、との伝説が残る「弘法の清水」。
地元では臼井戸と呼ばれ親しまれ、お茶入れや炊
飯、お酒など何にでも合うという。

古
の
伝
説
が
残
る

名
水
を
訪
ね
る
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夏バテ予防に！快適なマットレスで健やか睡眠
寝苦しい夏こそ心地いい寝具でしっかり睡眠をとりたいもの。3層構造のマットレ
ス「ボディピロープレミアム」は、体圧を分散し身体への負担を軽減するため、疲
れやすい夏場も熟睡できる。寝汗や湿気も逃がし、防カビ加工により衛生面も安心。
また、羽毛診断士による「羽毛ふとんのリフォーム」では羽毛が飛び出す、何年も洗
っていないなどふとんのお悩みも解消。

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン
スタイル

● ボディピローシリーズ 88,000円～
● 羽毛ふとんリフォーム 30,800円～

西川寝具専門店　S
ス リ ー プ

LEEP S
ス ク エ ア

QUARE    蘂044-965-3081 川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード4F 賚10時～20時 
贊エルミロード休館日 猾あり http://www.sleepsquare.jp

今
号
の
キ
ー
ワ
ー
ド

 

夏
疲
れ
・
夏
バ
テ

夏
バ
テ
は

自
律
神
経
の
乱
れ
が
原
因

そ
も
そ
も
夏
バ
テ
と
は

何
で
す
か
。

夏
バ
テ
は
日
本
特
有
の
高
温
多
湿

の
環
境
に
体
が
適
応
で
き
な
い
こ

と
で
起
こ
る
体
調
不
良
で
す
。
近
年
は
ヒ
ー

ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
で
気
温
の
上
昇
が
著

し
い
う
え
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
外
出
自
粛
に

よ
り
暑
さ
に
体
を
慣
ら
す
機
会
が
減
っ
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
体
の
な
か
で
も
、
こ
の
よ
う
な

環
境
の
変
化
に
対
応
し
て
い
る
の
が
自
律
神

経
で
す
。
内
臓
の
働
き
や
血
流
、
呼
吸
、
消

化
、
体
温
調
節
な
ど
体
の
機
能
を
24
時
間
休

ま
ず
調
整
す
る
自
動
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
、

こ
の
自
律
神
経
の
乱
れ
が
夏
バ
テ
を
引
き
起

こ
す
の
で
す
。

　

　
自
律
神
経
に
は
交
換
神
経
と
副
交
感
神
経

が
あ
り
、
両
者
が
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
で

健
康
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
通
常
は
朝
日
を

浴
び
る
と
交
換
神
経
が
覚
醒
し
て
体
が
活
動

モ
ー
ド
に
な
り
、
日
が
沈
む
と
副
交
感
神
経

が
優
位
に
働
い
て
休
息
モ
ー
ド
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
発
達
で
24

時
間
刺
激
に
囲
ま
れ
た
現
代
で
は
、
夜
更
か

し
な
ど
で
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
で
す
。

　〝
今
ど
き
の
夏
バ
テ
〞
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
が
あ
る
の
で
す
。

多
岐
に
わ
た
る
症
状
に
注
意

〝
今
ど
き
の
夏
バ
テ
〞
に
は

ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
ま
す
か
。

自
律
神
経
は
体
の
い
ろ
い
ろ
な
機

能
を
司
る
の
で
、
だ
る
さ
や
食
欲

不
振
、
動
悸
な
ど
、
そ
の
症
状
も
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
年
齢
に
よ
る
症
状
の
違
い
は
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
50
代
以
上
は
呼
吸
器

疾
患
や
心
疾
患
な
ど
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
夏
場
に
調
子
が
悪
い
か
ら
と

い
っ
て
夏
バ
テ
と
決
め
つ
け
ず
、
き
ち
ん
と

確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
年
齢
と
と
も
に
自
律
神
経
も
老
化
し
ま

す
。
交
換
神
経
と
副
交
感
神
経
の
一
方
だ

け
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
、
ま
ず
は
ス

ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

駒沢女子大学
看護学部看護学科准教授　

奥井 良子先生

お話を伺ったのは…

PROFILE

高度な知識と豊かな人間性を備え
た看護師の育成に尽力。専門は成
人看護学（慢性期）。看護師、臨床
心理士、公認心理師。

駒沢女子大学HP：
https://www.komajo.ac.jp/uni/

生
活
習
慣
の
改
善
で

夏
バ
テ
予
防

夏
バ
テ
に
な
ら
な
い
た
め
に

気
を
付
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

夏
バ
テ
を
予
防
・
改
善
す
る
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
乱
れ
た
自
律
　
　
　
　

神
経
を
整
え
る
こ
と
が
近
道
で
す
。
そ
の

た
め
に
、
ま
ず
は
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

こんな症状があったら注意！ 夏バテ セルフチェック

□ 近頃なんとなくだるい
□ 食欲が出ない
□ 日頃からあまり汗をかかない
□ しっかり寝ているのに

疲れがとれない

1つでも当てはまれば、夏バテ予備軍。しっかり対策を。

□ 日常的に頭痛や動悸、
めまいがある

□ 首や肩が凝る
□ 下痢・便秘など胃腸の調子が悪い
□ イライラしやすい

を。

第２回
一番の財産は だ健康

なにはともあれ
「健康」

自分の健康に自信はあるだろうか。美味しいものを味わうにも、
旅を楽しむにも、まずは元気な体がないと始まらない。

健康に関する気になる情報をキーワードとともにピックアップ。　
日々の生活に取り入れ、健康な体を手に入れよう。

日
々
の
生
活
習
慣
が

夏
疲
れ
・
夏
バ
テ
予
防
の
カ
ギ

い
よ
い
よ
夏
本
番
。
暑
さ
が
厳
し
く
な
る
と
心
配
に
な
る
の
が

「
夏
疲
れ
・
夏
バ
テ
」（
以
下
、
夏
バ
テ
）
だ
。

そ
こ
で
今
回
は
、
意
外
と
知
ら
な
い
夏
バ
テ
に
つ
い
て

原
因
と
対
策
を
解
説
。
今
年
の
夏
を
元
気
に
乗
り
切
ろ
う
。
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箱根湯寮   蘂0460-85-8411 
神奈川県足柄下郡箱根町塔之澤4 賚10時～20時、土・日・祝～21時 
※受付は1時間前　食事処賚11時～20時、土・日・祝～21時 ※L.O.は
1時間前 贊無休　箱根登山鉄道箱根湯本駅無料送迎バス約3分

体温に近い「不感温湯」でリラックス
箱根七湯のひとつ「塔之沢温
泉」が源泉のアルカリ性単純
温泉が楽しめる日帰り温浴
施設。9/30㈭まで、体温に
近い36℃前後に設定された
「不感温湯」が内湯で楽しめ
る。熱くも冷たくも感じない
「不感（中立）温度帯」は、夏
の暑いときにもおすすめ。
無料駐車場92台完備。

入浴料
● 大浴場
 中学生以上1,500円
 小学生　　1,000円
※ 小学生未満は貸切個室露
天風呂のみ

甘酒茶屋   蘂0460-83-6418 
神奈川県足柄下郡箱根町畑宿二子山395-28 賚7時～17時30分（L.O.17時） 贊無休　
箱根登山鉄道箱根湯本駅からバス26分

栄養価の高い甘酒で夏を乗り切ろう
伝統製法で仕込む甘酒を、江戸時代から
400余年休むことなく造り続ける箱根の
老舗「甘酒茶屋」。アルコール度ゼロ、ほ
んのり甘くまろやかな味わいはもちろん、
発酵過程で生成されるブドウ糖やビタミ
ン、アミノ酸が豊富に含まれるため、夏
バテ防止の栄養飲料として「飲む点滴」の
異名も。夏場は冷やし甘酒も人気。取り
寄せも可。

● 甘酒 1杯 400円
● しそジュース 400円
● ところ天 500円
● 力餅 1皿2個 500円

　
自
律
神
経
で
唯
一
、自
分
の
意
志
で
調
節
可
能

な
の
が
「
食
事
」
と
「
呼
吸
」。
食
材
選
び
や
食
べ

る
時
間
、
呼
吸
の
長
さ
や
深
さ
は
自
分
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。
緊
張
す
る
と
交
換
神
経
が
興

奮
し
て
浅
い
呼
吸
に
な
り
や
す
い
の
で
、ゆ
っ
く
り

呼
吸
し
副
交
感
神
経
の
働
き
を
高
め
リ
ラ
ッ
ク
ス

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。（
奥
井
先
生
）

　
人
間
の
体
内
時
計
は
24
時
間
よ
り
長
い
25
時

間
。
こ
の
１
時
間
の
ズ
レ
を
修
正
す
る
の
に
重
要

な
の
が
朝
食
で
す
。
朝
起
き
た
ら
日
光
を
浴
び
、

暴
飲
暴
食
を
避
け
、毎
食
規
則
正
し
く
取
る
こ
と

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
仕
事
や
作
業
を
し
な
が
ら

「
な
が
ら
食
べ
」は
N
G
。メ
リ
ハ
リ
を
大
切
に
。（
奥

井
先
生
）

　
入
眠
か
ら
最
初
の
90
分
に
し
っ
か
り
眠
る
と
脳

が
休
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
入
浴
は
就
寝
の

１
時
間
ほ
ど
前
が
お
す
す
め
。
38
〜
40
度
の
ぬ
る

め
の
湯
に
15
分
ほ
ど
浸
か
る
と
深
い
眠
り
に
。
ス

マ
ホ
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
脳
を
刺
激
す
る
の
で
就

寝
前
は
控
え
ま
し
ょ
う
。（
奥
井
先
生
）

　
冷
房
の
部
屋
に
ず
っ
と
い
る
と
血
管
が
縮
み
、

体
が
凝
り
ま
す
。
肩
ま
わ
り
や
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
、朝
夕
の
涼
し
い
時
間
帯
に
じ
ん
わ
り
汗
を

か
く
程
度
の
散
歩
や
早
歩
き
を
。
体
温
調
節
に

は
汗
を
か
け
る
体
に
す
る
こ
と
が
大
事
。マ
ス
ク

着
用
時
は
熱
い
空
気
を
再
度
吸
い
込
む
た
め
熱

を
放
散
で
き
ま
せ
ん
。
高
齢
に
な
る
と
の
ど
の

渇
き
を
自
覚
し
づ
ら
く
脱
水
の
心
配
も
。
熱
中

症
の
危
険
も
あ
る
の
で
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。（
奥
井
先
生
）

　
室
内
外
の
気
温
差
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
な

り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
は
25
〜
28
度
に
設
定
し
緩

や
か
な
気
温
差
に
。
ま
た
直
に
冷
風
に
当
た
ら

な
い
こ
と
。
扇
風
機
で
空
気
を
循
環
さ
せ
る
工

夫
を
。（
奥
井
先
生
）

ヨ
ガ
瞑
想
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

M
i
n
e
k
o
さ
ん

神
奈
川
県
西
に
て
活
動

西
川
ス
リ
ー
プ
ス
ク
エ
ア 

新
百
合
ヶ
丘
エ
ル
ミ
ロ
ー
ド
店

店
長 

玉
井 

一
平
さ
ん

●
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
る

①
軽
く
背
筋
を
伸
ば
し
楽
な
姿
勢
で
座
る

②
鼻
で
息
を
吐
き
出
し
腹
部
を
へ
こ
ま
せ
て
か

ら
、
鼻
で
吸
う
息
で
胸
が
持
ち
上
が
る
よ
う

に
腹
部
も
膨
ら
ま
せ
る

③
吸
い
切
っ
た
ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
切
る（
数

回
繰
り
返
す
）。

●
寝
具
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

①
寝
姿
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン

立
っ
た
時
の
状
態
で
寝
転
が
る
こ
と
が
で

き
て
い
る
か
を
確
認

②
寝
返
り
の
し
や
す
さ

柔
ら
か
す
ぎ
る
と
体
が
沈
み
寝
返
り
し
づ

ら
く
、硬
す
ぎ
る
と
圧
迫
さ
れ
て
寝
返
り
し

過
ぎ
て
し
ま
う
た
め
、
適
度
な
硬
さ
、
体
の

力
を
分
散
さ
せ
る
も
の
を

●
お
す
す
め
の
ヨ
ガ
ポ
ー
ズ

「
英
雄
の
ポ
ー
ズ
」

Mineko先生が講師を務める

「絶景朝ヨガ」

やさいや金次郎

自
分
の
内
な
る
強
さ
を

感
じ
る
ポ
ー
ズ
。
後
ろ
脚

を
強
く
意
識
し
、
両
足

で
し
っ
か
り
と
大
地
を

踏
み
し
め
る
イ
メ
ー
ジ
で
。

上
半
身
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

箱根吟遊Instagramにて無料配信

神奈川の地元篤農家から仕入れたこ
だわり旬野菜を「金次郎野菜」として
直売。独自の配送ルートで、朝どれな
どの新鮮野菜、珍しい野菜がそろう。

●毎週木曜、７時～

箱根の景色や鳥の鳴き声を聴きながら
自宅でヨガを楽しめる。

https://yasaiya-kinjiro.
business.site

良
い
眠
り
と
は
熟
睡
感
を
得
ら
れ
る
眠
り
の
こ

と
。
寝
具
選
び
も
質
の
良
い
睡
眠
に
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

お
話
を
伺
っ
た
の
は
…

お
話
を
伺
っ
た
の
は
…

夏バテの予防・改善方法を
知って快適な夏を

暑い夏をよりよく過ごすための方法を奥井先生に伺った。
編集部が集めた夏のトピックスと併せて、

夏バテ知らずの夏にしよう。

3

45

室内環境を
整える

深呼吸で
リラックス

「
ヨ
ガ
」
を
取
り
入
れ
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
！

旬
の
野
菜
で

夏
バ
テ
知
ら
ず
？！

「
質
の
良
い
眠
り
」
は

環
境
づ
く
り
か
ら

規則正しい
食事を

入浴・
睡眠の質を
向上させる

適度な運動
と水分補給

1

2
下
腹
部
に
手
を
当
て
、腹
部
が
膨
ら
ん
で
い

る
こ
と
を
意
識
す
る
。息
を
吐
き
出
す
時
は
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
ご
と
、吸
う
と
き
は

身
体
の
内
側
に
新
鮮
な
酸
素
を
た
っ
ぷ
り
と

取
り
込
む
よ
う
に
。

●おすすめレシピ「赤しそジュース」
《 材 料 》
赤しそ…1パック（約300g）
水…1.5～2.0ℓ
レモン…1～２玉
砂糖…400～500g

《 作り方 》
①しその葉を枝から外し、
洗う（枝ごとぶつ切りで
も可）

② 鍋で８～10分煮たら、
葉をこし、砂糖を入れる

③レモン汁を入れる

お
話
を
伺
っ
た
の
は
…

や
さ
い
や
金
次
郎

販
売
部
門
主
任

　

桂
田 

宙
明
さ
ん

お
す
す
め
の
夏
野
菜
ベ

ス
ト
３
は
、
赤
し
そ
、
な

す
、オ
ク
ラ
で
す
。
夏
野

菜
に
は
疲
労
回
復
や
暑

さ
で
上
昇
し
た
体
温
を

下
げ
る
な
ど
、今
の
季
節

に
適
し
た
栄
養
素
が
多

く
ふ
く
ま
れ
て
い
ま
す
。
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