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今、時代はおいしい専門店。

狭く、深く、うまいを極める

専門店が呼んでいるっ
飲食店において、「なんでもある」がもてはやされたのは今や昔。

ニーズの多様化･細分化を受けて、消費者心理は「ワンジャンル特化型」に。
強いこだわりと個性を武器に人気を博す、スペシャルな専門店を徹底的に掘り下げました。

　

海
外
の
ト
レ
ン
ド
グ
ル
メ
の
日
本
上
陸
や
、

ヘ
ル
シ
ー
ブ
ー
ム
な
ど
、
今
年
も
話
題
に
事
欠

か
な
い
飲
食
業
界
。
中
で
も
専
門
店
の
増
加
は

ホ
ッ
ト
な
ト
ピ
ッ
ク
ス
。

　

そ
も
そ
も
ラ
ー
メ
ン
店
も
中
華
料
理
店
か
ら

の
、
牛
丼
店
も
食
堂
か
ら
の
専
門
店
化
と
も
言

え
ま
す
が
、
昨
今
は
も
っ
と
ニ
ッ
チ
な
個
性
派

料
理
の
専
門
店
が
台
頭
し
て
き
て
い
ま
す
。
少

し
前
に
は
パ
ン
ケ
ー
キ
、
熟
成
肉
な
ど
が
も
て

は
や
さ
れ
ま
し
た
が
、
現
在
東
京
で
は
台
湾
ま

ぜ
そ
ば
や
焼
き
そ
ば
の
専
門
店
が
数
を
増
や
し

て
い
ま
す
。
よ
り
ユ
ニ
ー
ク
な
と
こ
ろ
で
言
え

ば
、
お
酒
に
お
つ
ま
み
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど
全
て

に
長
ネ
ギ
を
使
用
す
る
長
ネ
ギ
専
門
店
ま
で
登

場
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
専
門
店
ブ
ー
ム
の
背
景
に
は
、
大
き

く
２
つ
の
理
由
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ま
ず
１
つ
目
は
、
群
衆
心
理
の
変
化
。
以
前

専門店が増えているっ
東京をはじめとする首都圏はもちろん、新潟でも専門店が増えている。

その背景には一体何があるのか、食の専門家が分析。

は「
な
ん
で
も
あ
る
」の
が
売
れ
る
秘
訣
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
の
時
代
は
逆
。「
単
一

の
方
が
お
い
し
い
」と
感
じ
る
人
が
多
く
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
例
え
ば
、
肉
も
魚
も
あ
る

居
酒
屋
よ
り
、
海
鮮
料
理
専
門
店
の
ほ
う
が
魅

力
的
に
感
じ
る
と
い
っ
た
具
合
。
実
際
、
ワ
ン

ジ
ャ
ン
ル
に
特
化
し
た
方
が
こ
だ
わ
り
は
深
く

な
り
、
自
然
と
料
理
の
質
も
上
が
り
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
店
の
個
性（
＝
ウ
リ
）の
確
立
の

た
め
。
こ
れ
は
店
側
の
視
点
で
す
が
、
現
在
、

全
国
に
は
80
万
軒
以
上
の
飲
食
店
が
あ
る
と
言

わ
れ
、
飽
和
状
態
で
す
。
従
来
の
ス
タ
イ
ル
で

新
規
参
入
し
て
も
厳
し
い
の
は
明
白
で
、
差
別

化
が
必
要
と
な
る
。
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
料
理
で

フ
ァ
ン
を
つ
か
も
う
と
い
う
狙
い
が
あ
る
の
で

す
。
さ
ら
に
、
専
門
店
は
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
の

単
純
化
に
も
一
役
買
い
ま
す
。
多
彩
な
料
理
を

提
供
す
る
よ
り
も
ロ
ス
が
減
り
、
仕
込
み
な
ど

も
効
率
化
で
き
る
。
空
間
作
り
に
お
い
て
も
、

場
合
に
よ
っ
て
は
カ
ウ
ン
タ
ー
の
み
で
も
十
分

成
立
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
少
人
数
で
対
応
で

き
、
人
件
費
も
抑
制
で
き
る
。
こ
の
よ
う
に
消

費
者
と
店
、
双
方
の
利
害
が
一
致
し
た
結
果
、

専
門
店
の
増
加
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
時
代
の
今
、
一
般
の
人
が
飲
食
店
で

撮
影
し
た
料
理
の
写
真
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な

ど
で
目
に
し
ま
す
が
、
よ
く
よ
く
見
て
み
る
と
、

専
門
店
の
料
理
が
結
構
多
い
。
ア
ッ
プ
す
る
人

は
ビ
ジ
ュ
ア
ル
や
話
題
性
、
分
か
り
や
す
さ
を

重
視
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
専
門
店
に
は
そ
れ
ら

が
備
わ
っ
て
い
る
場
合
が
多
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
自
店
の
強
み
を
突
き
詰
め
た
個
性
的
な
専

門
店
が
、
こ
れ
か
ら
も
増
え
て
い
く
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。

ワ
ン
ジ
ャ
ン
ル
を
極
め
る

個
性
派
専
門
店
の
増
加

店
側
に
も
メ
リ
ッ
ト
満
載

個
性
を
分
か
り
や
す
く
演
出

1966年生まれ、東京在住。早稲田
大学教育学部卒業。海外旅行雑誌の
ライターを経て、テレビや雑誌、書
籍などでの飲食店紹介や飲食店プロ
デュースを行うフードジャーナリス
トに。取材軒数は9,000軒を超え、
グルメ関連の著書は27冊に及ぶ。

フードジャーナリスト
はんつ遠藤さん

EXPERT

「
な
ん
で
も
あ
る
」は
も
う
古
い

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
が
変
化



019 018

バル&ベーカリーや中華料理店。 人気店を
営むオーナーに、さらにワンジャンル特化の
専門店をオープンさせた理由を聞いた。
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Sand the day

И新潟市中央区花園1-3-23
☎025-246-7328
С金曜11時30分～17時
（なくなり次第終了）
Л月～木曜、土･日曜
Пなし

●新潟市中央区

Sand the day
サンザディ

専門店が呼んでいるっ

［ベーカリー →サンドイッチ専門店］

　

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
最
高
の
一
日
を
。
店

名
の「
Ｓ
ａ
ｎ
ｄ 

ｔ
ｈ
ｅ 

ｄ
ａ
ｙ
」に

は
、
オ
ー
ナ
ー･

佐
藤
洋
介
さ
ん
の
そ
ん

な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　

も
と
も
と
、「
Ｎ
Ａ
Ｐ
Ａ 

ニ
イ
ガ
タ
バ

ル
」で
提
供
し
て
い
た
パ
ン
を
、
よ
り
ワ

イ
ン
に
合
う
も
の
に
し
た
い
と
突
き
詰
め

た
結
果
、
自
家
製
パ
ン
に
行
き
着
い
た
。

そ
し
て
、
凝
り
性
の
性
格
も
手
伝
っ
て
、

パ
ン
作
り
を
研
究
。
２
０
１
４
年
に
は
店

の
一
角
に「
ナ
パ
ベ
ー
カ
リ
ー
」を
開
業
す

る
に
至
っ
た
。
当
時
は
総
菜
パ
ン
が
中
心

の
、い
わ
ゆ
る
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
パ
ン
屋
。

営
業
す
る
中
で
、
も
っ
と
店
の
個
性
を
生

か
し
た
展
開
を
、
と
考
え
た
の
が
専
門
店

化
へ
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
と

い
う
。「
う
ち
は
あ
く
ま
で
夜
の
バ
ル
が

主
体
。
普
通
の
ベ
ー
カ
リ
ー
と
同
じ
土
俵

で
は
分
が
悪
い
。
ど
う
し
た
ら
勝
負
で
き

る
か
模
索
し
ま
し
た
」と
語
る
。

オーナー 佐藤 洋介さん
1983年、新潟市生まれ。ダイニングやタイ料理店など、多彩な飲食店
で腕を磨き、2011年に「NAPA ニイガタバル」を開業。確かな味とセン
スある店作りで瞬く間に人気を博す。14年の移転オープンに伴いベーカ
リーを併設。そして16年にサンドイッチ専門店にリニューアルを果たした。

うちの強みを考えて
最適化した結果、
たどり着いたのが
サンドイッチでした

　

そ
こ
か
ら
、
メ
ニ
ュ
ー
を
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
に
絞
り
込
む
と
決
め
る
ま
で
に
は
そ
う

時
間
は
掛
か
ら
な
か
っ
た
。「
自
慢
の
自

家
製
シ
ャ
ル
キ
ュ
ト
リ
ー
や
ピ
ク
ル
ス

と
、
こ
だ
わ
り
の
パ
ン
。
自
分
た
ち
の
強

み
を
考
え
た
ら
、
自
然
と
答
え
に
た
ど
り

着
き
ま
し
た
」。
そ
し
て
昨
年
末
に
専
門

店
へ
と
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
果
た
し
た
。

　

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
魅
力
は
、
パ
ン
と
具

材
と
い
う
シ
ン
プ
ル
さ
ゆ
え
の
自
由
度
の

高
さ
。
組
み
合
わ
せ
次
第
で
、
そ
の
可
能

性
は
広
大
無
辺
に
広
が
る
。「
だ
か
ら
こ

そ
奥
が
深
い
し
、
何
よ
り
試
行
錯
誤
す
る

の
は
楽
し
い
で
す
よ
」と
佐
藤
さ
ん
。

　

現
在
、
店
頭
に
は
10
種
ほ
ど
の
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
が
並
ぶ
。「
今
後
は
も
っ
と
種
類

を
増
や
し
た
い
し
、
最
終
的
に
は
イ
ー
ト

イ
ン
も
や
り
た
い
。
う
ち
の
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
で
幸
せ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
最
高
で

す
ね
」。
佐
藤
さ
ん
の
挑
戦
は
続
く
。

特
化
す
る
こ
と
で
広
が
っ
た

奥
深
い
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
世
界

（上）パンから具材まで、全て手作りのサンドイッ
チはどれも食べ応え十分。他にバゲットやキッ
シュも販売。 （下）キッチンと合わせて4坪ほど
というこじんまりとした店内にはオーナーがセ
レクトした食器や雑貨なども所狭しと並ぶ。

ソーシスコンフィ 518円

多彩なスパイスとハーブが香る自家製
サルシッチャを豪快にサンドし、食べ
応えは抜群。大粒マスタードのプチプ
チとした食感や程よい酸味も◎。

レバーペースト 356円

まろやかな口当たりの県産鶏の白レ
バーペーストは、味わい濃厚。レーズ
ンと自家製ラペの優しい甘みと酸味が
アクセントになっている。

お魚ソテー 356円

日替わりの白身魚をソテーし、フレッ
シュトマトで作る「ケッカソース」とと
もにサンド。爽やかなトマトの風味が、
香ばしい魚と好相性。

シャルキュトリーサンド
734円
※2日前までに要予約

極厚のパテ･ド･カンパーニュ
が存在感抜群。さらにキャロッ
トラペ、ピクルス、豚モモの
ハムなどを挟んだ、力強く、
実にそそられるたたずまい。

具材に合わせてパンを使い分ける
サンドイッチに合うようにパンを開発。フランスパンは、
外はカリッと、中はふんわりした食感重視のソフトタイプ。
カンパーニュは具の味を楽しめるようライ麦不使用で、全
粒粉を配合。それらを具材に合わせて使い分ける。

店のウリをサンドイッチに取り入れる
名物パテ･ド･カンパーニュや白レバーペーストといった、
自家製のシャルキュトリーを豪快に具材として使用。人気
のメニューを取り入れることで、まだバルに来たことがな
い人にも、おいしさを知ってもらいたいとも考えたという。



曽我さんにとってトマトとは？

人を幸せにするための“ツール”で
す。

とにかく“
人のため”に作っています。

僕自身は食べられませんから（
笑）

039 038

肉を愛してやまない自称“肉フェチ”。大のトマト嫌いのトマト農家。
超個性的な店主に専門店への熱い思いを聞いた。

り
扱
う
の
は
塊
肉
の
み
。
切
り

分
け
は
一
切
行
わ
ず
、
牛･

豚･

鶏･

馬
な
ど
の
肉
を
全
て
キ
ロ
単
位
で

販
売
す
る
。
お
そ
ら
く
は
県
内
唯
一

で
あ
ろ
う
塊
肉
専
門
店
の
オ
ー
ナ
ー･

片
根
淳
子
さ
ん
は
、
物
心
つ
い
た
時

か
ら
迷
う
余
地
な
く
魚
よ
り
肉
!
と

い
う
筋
金
入
り
。
そ
ん
な
片
根
さ
ん

と
塊
肉
と
の
出
合
い
は
ま
っ
た
く
予

期
せ
ぬ
も
の
だ
っ
た
。

　
「『
お
な
か
い
っ
ぱ
い
肉
が
食
べ
た

い
！
』と
思
い
、
通
販
で
5
キ
ロ
の

牛
肉
を
購
入
し
た
の
で
す
が
、
届
い

た
ら
塊
肉
だ
っ
た
。
巨
大
な
肉
を
前

に
、
10
分
く
ら
い
フ
リ
ー
ズ
し
ま
し

た
ね（
笑
）」。
し
か
し
困
っ
た
の
は
最

初
だ
け
。
切
り
方
次
第
で
多
彩
な
料

理
に
応
用
が
利
き
、
冷
凍
保
存
可
能

と
、
実
に
使
い
勝
手
が
い
い
。
何
よ

り
、
手
が
加
え
ら
れ
て
い
な
い
安
心

安
全
な
肉
を
大
量
に
安
く
購
入
で
き

る
。
一
瞬
に
し
て
塊
肉
の
世
界
に
ハ

マ
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。
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●新潟市中央区

お肉ジャパン

新
潟
か
ら
全
国
の
肉
好
き
へ

塊
肉
を
通
じ
て
笑
顔
を
届
け
る

1

個性派店主が
専門店を開くまで。

 

そ
ん
な
時
、
な
じ
み
の
食
肉
卸
メ
ー

カ
ー
の
人
か
ら「
そ
ん
な
に
肉
が
好
き

な
ら
、
店
を
や
っ
て
み
れ
ば
?
」と
言

わ
れ
て
即
断
。
塊
肉
は
全
国
的
に
見

て
も
ニ
ッ
チ
な
ジ
ャ
ン
ル
。
し
か
し
、

不
思
議
と
不
安
は
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
私
の
よ
う
な
肉
好
き
は
絶
対
多
い
と

確
信
し
て
ま
し
た
し
、
冷
凍
す
れ
ば

し
ば
ら
く
保
存
が
利
く
の
で
大
丈
夫

か
な
…
…
っ
て（
笑
）」。
と
ん
と
ん
拍

子
に
話
は
進
み
、
た
っ
た
2
カ
月
で

開
店
に
こ
ぎ
つ
け
た
。「
飲
食
店
や
業

者
へ
の
販
売
の
み
だ
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
お
客
様
は
ほ
と
ん
ど
私
と

同
じ
た
だ
の〝
肉
フ
ェ
チ
〟。
一
般
の

方
な
ん
で
す
」。
希
少
部
位
や
高
級
品

種
を
割
安
で
購
入
で
き
る
と
話
題
を

呼
び
、
今
で
は
全
国
に
顧
客
を
持
つ
。 

 

「
喜
び
、
驚
き
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

塊
肉
を
手
に
取
っ
た
人
は
み
ん
な
幸

せ
そ
う
に
笑
い
ま
す
。
肉
好
き
に
よ

る
肉
好
き
の
た
め
の
店
な
ん
で
す
!
」

と
眩
し
い
ほ
ど
の
笑
顔
を
見
せ
る
。

お肉ジャパン オーナー
片根淳子さん

1975年、群馬県生まれ。自他共に
認める無類の肉好きで、1年365日
肉を食べない日はない。中でも塩
コショウでシンプルに味を付けた
牛肉が大好物だという。

年表

1
9
7
5
年

幼
少
期
よ
り
肉
好
き
を
自
覚
。
月
に
一

度
、
外
食
で
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
る
こ
と

が
何
よ
り
の
楽
し
み
だ
っ
た
。

2
0
1
5
年
9
月

夫
の
転
勤
に
伴
い
、
長
ら
く
勤
め
て
い

た
金
融
系
保
険
会
社
を
退
職
し
、
新
潟

へ
移
住
。

2
0
1
5
年
10
月

意
図
せ
ず
注
文
し
た
塊
肉
と
運
命
の
出

合
い
。
そ
の
魅
力
に
ハ
マ
る
。

2
0
1
6
年
6
月

懇
意
に
し
て
い
た
食
肉
卸
メ
ー
カ
ー
の

人
か
ら
開
業
を
勧
め
ら
れ
る
。

2
0
1
6
年
8
月

「
お
肉
ジ
ャ
パ
ン
」を
オ
ー
プ
ン
。

片根さんにとって塊肉とは？

いとしくていとしくて、たまらない存

在です。私にとっては、“愛の塊”

と言っても過言ではありません!

取

（上）今はフェイスブック経
由の通販がほとんど。北海
道から沖縄まで全国に配送
を行う。 （下）一見精肉店
とは思えない店構えだが、
店内にある6つの冷凍庫と
巨大冷蔵庫の中には塊肉が
ぎっしりと積まれている。

年
以
上
続
く
ト
マ
ト
農
家
の
3

代
目･

曽
我
新
一
さ
ん
は
、
独

自
農
法
に
よ
り
3
種
の「
高
濃
度
ト
マ

ト
」を
開
発
、
ブ
ラ
ン
ド
化
に
成
功
。

優
れ
た
生
産
者
と
し
て
全
国
か
ら
注

目
を
集
め
て
い
る
が
、
な
ん
と
大
の

ト
マ
ト
嫌
い
。
家
業
を
継
ぐ
こ
と
を

拒
ん
だ
末
に
海
外
へ
逃
亡
す
る
な
ど
、

そ
の
経
歴
は
異
彩
を
放
っ
て
い
る
。

一
見
マ
イ
ナ
ス
と
も
取
れ
る
、〝
ト
マ

ト
嫌
い
〟と
い
う
個
性
や
海
外
生
活
だ

が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
柔
軟

な
価
値
観
は
、
現
在
に
生
き
て
い
る
。

 

「
従
来
の
や
り
方
で
は
農
家
の
未
来

は
明
る
く
な
い
。
家
業
を
ベ
ー
ス
に

ビ
ジ
ネ
ス
の
幅
を
広
げ
よ
う
と
考
え

た
時
に
思
い
付
い
た
の
が
専
門
店
で

し
た
。
市
場
に
出
回
っ
て
い
な
い
も

の
を
作
れ
ば
、
小
規
模
で
も
勝
負
で

き
る
と
思
っ
た
ん
で
す
」。
幸
い
、
す

で
に
直
売
所
は
機
能
し
て
い
た
の
で
、

す
ぐ
に
商
品
の
拡
充
に
着
手
し
た
。

商
品
開
発
に
関
し
て
も
専
門
性
の
高

新崎駅

新崎駅

築上山

築上山

新新バ
イパス

新新バ
イパス

曽我農園直売所

曽我農園直売所←
新
潟

←
新
潟

←

新発田

←

新発田

阿
賀
野
川

阿
賀
野
川

白新線

白新線

泰平橋

泰平橋

И新潟市北区木崎1799
☎025-311-7729（受付は9時～15時）
С9時～15時　Л水曜　
П10台　
Й金筋トマトジュース（180mL497円）、
恋玉トマトジュース（180mL389円）、
蜜星トマトジュース（180mL324円）
ほか

●新潟市北区

曽我農園直売所
ソガノウエンチョクバイジョ

ト
マ
ト
嫌
い
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

〝
声
〟を
生
か
し
た
商
品
作
り

さ
が
鍵
だ
と
考
え
た
曽
我
さ
ん
が
ま

ず
行
っ
た
の
は
、
消
費
者
の〝
声
〟を

聞
く
こ
と
。
す
な
わ
ち
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
リ
サ
ー
チ
だ
。
直
売
所
に
訪
れ

る
客
の
リ
ア
ル
な
感
想
や
意
見
を
、

そ
の
ま
ま
商
品
作
り
に
反
映
し
た
の

だ
。「
例
え
ば
3
種
あ
る
ジ
ュ
ー
ス

は
、
年
配
の
人
や
妊
婦
さ
ん
、
ス
ポ
ー

ツ
マ
ン
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
人
の
ニ
ー

ズ
が
ヒ
ン
ト
に
な
っ
て
ま
す
。
僕
は

ト
マ
ト
を
食
べ
ら
れ
な
い
か
ら
こ
そ
、

人
の
声
を
素
直
に
受
け
入
れ
ら
れ
る

の
か
も
し
れ
な
い
ね
」と
、
ニ
ッ
コ

リ
。
そ
う
し
て
開
発
さ
れ
た
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
は
、「
ジ
ャ
パ
ン
フ
ー
ド
セ

レ
ク
シ
ョ
ン
」で
金
賞
を
獲
得
。
同
店

の
看
板
商
品
と
な
っ
た
。

　

当
初
、
通
販
も
行
っ
て
い
た
が
現

在
は
休
止
中
。「
や
っ
ぱ
り
実
際
に

買
っ
て
く
れ
る
人
の
顔
を
見
て
、
声

を
聞
き
た
い
。
ト
マ
ト
嫌
い
の
僕
に

と
っ
て
は
、
そ
れ
が
商
品
作
り
の
生

命
線
で
す
か
ら
ね
」と
力
強
く
笑
う
。

50

（上）「金筋」「恋玉」「蜜星」
の3種のトマトは、それぞ
れの特性に合わせた製法で
栽培することによって驚き
の高糖度を実現。　（下）直
売所には新鮮なトマトのほ
か、ジュース、ドライトマ
トなどの加工品が並ぶ。

曽我農園 代表
曽我新一さん

1978年、新潟市生まれ。
老舗トマト農家の3代目で
ありながら、大のトマト嫌
い。過去に「ファーマーズ
ハイ!徒話を育てる農業家」
などの書籍も執筆。

年表

1
9
7
8
年

ト
マ
ト
農
家
の
長
男
に
生
ま
れ
る
。
幼

少
期
よ
り
味
･
匂
い
･
食
感
、
ト
マ
ト

の
全
て
が
嫌
い
だ
っ
た
。

2
0
0
1
年
～
2
0
0
5
年

農
業
大
学
卒
業
後
、
家
業
を
継
ぐ
の
を

拒
み
、
単
身
ア
メ
リ
カ
へ
。
そ
の
後
、

青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
コ
ー
ト
ジ
ボ

ワ
ー
ル
、
セ
ネ
ガ
ル
で
活
動
し
、
フ
ラ

ン
ス
へ
渡
る
。

2
0
0
6
年

日
本
へ
帰
国
し
、
家
業
を
継
ぐ
。

ト
マ
ト
作
り
を
一
か
ら
学
ぶ
。

2
0
0
8
年

「
が
ち
ん
こ
農
業
生
活 

会
社
勤
め
よ
り

は
楽
し
い
か
?
」を
上
梓
。

2
0
1
2
年

「
株
式
会
社 

曽
我
農
園
」を
立
ち
上
げ

る
。
ト
マ
ト
を
使
っ
た
加
工
品
の
製
造

に
本
格
的
に
着
手
し
、
直
売
所
を
専
門

店
化
し
た
。

専門店が呼んでいるっ



041 040

なぜこの場所に……

佐
渡
島
の
両
津
港
か
ら
、

さ
ら
に
車
で
1
時
間
ほ
ど
。

「
ど
う
し
て
こ
こ
に
?
」

と
思
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
、

の
ど
か
な
山
奥
に

オ
ー
プ
ン
し
た

ド
ー
ナ
ツ
専
門
店
が
今
、

島
内
外
で
大
き
な
話
題
を

集
め
て
い
る
。

店
主
･
米
山
耕
さ
ん
が

開
業
に
至
る
ま
で
の

経
緯
を
語
っ
て
く
れ
た
。

専門店が呼んでいるっ

おいしい
ドーナツ
タガヤス堂

おいしい
ドーナツ
タガヤス堂

←←

羽
茂

←

小木

真野

←←

羽
茂

←

小木

真野

西三川
ゴールド
パーク

JA大崎支所

ふ
す
べ
村

西三川
ゴールド
パーク

JA大崎支所

ふ
す
べ
村

И佐渡市羽茂大崎1566-3 
☎070-5266-2738
С10時～18時（冬季は16時まで）
※売り切れ次第終了、閉店時間はFacebookにて告知
Л火･水曜、ほか不定休
Пなし　Эwww.facebook.com/958573704254730/

●佐渡市

おいしいドーナツ タガヤス堂
オイシイドーナツタガヤスドウ

COUPON



043 042

ドーナツと人の輪が生む“幸せな時間”

専門店が呼んでいるっ

　

両
津
港
か
ら
車
を
走
ら
せ
る
こ
と
約
1
時

間
。
羽
茂
地
区
の
山
道
を
進
ん
で
い
く
と
、

ド
ー
ナ
ツ
の
の
ぼ
り
が
見
え
て
く
る
。
こ
ち

ら
は
、
昨
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
お
い

し
い
ド
ー
ナ
ツ 

タ
ガ
ヤ
ス
堂
」。
６
万
人
ほ

ど
が
住
む
佐
渡
島
の
、
さ
ら
に
市
街
地
か
ら

離
れ
た
山
奥
。
そ
ん
な
場
所
に
あ
っ
て
、
な

ん
と
１
日
３
０
０
個
を
販
売
し
、
島
内
外
か

ら
大
き
な
話
題
を
集
め
て
い
る
。

　

こ
ち
ら
を
1
人
で
切
り
盛
り
す
る
米
山
耕

（
た
が
や
す
）さ
ん
が
初
め
て
佐
渡
へ
や
っ
て

来
た
の
は
２
０
１
５
年
の
こ
と
。
き
っ
か
け

は
、
毎
年
佐
渡
で
開
催
さ
れ
て
い
る
、
本
に
親

し
む
た
め
の「
ハ
ロ
ー
!
ブ
ッ
ク
ス
」と
い
う

イ
ベ
ン
ト
。
新
潟
市
中
央
区
に
あ
る「
北
書
店
」

の
店
長･

佐
藤
雄
一
さ
ん
か
ら
そ
の
魅
力
を
聞

き
、
興
味
を
引
か
れ
た
米
山
さ
ん
。
思
い
立
っ

た
が
吉
日
と
、
そ
の
2
日
後
に
は
、
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
す
る
田
中
藍
さ
ん
に
会
う
た
め
に

佐
渡
へ
と
渡
っ
た
の
だ
。「
何
の
下
調
べ
も
せ

ず
に
、
ア
ポ
イ
ン
ト
も
入
れ
ず
に
で
佐
渡
に

来
た
ん
で
す
が
、
会
え
な
か
っ
た
。
途
方
に

暮
れ
て
い
る
と
、
た
ま
た
ま
近
く
の
郵
便
局

の
方
が
藍
ち
ゃ
ん
と
知
り
合
い
で
、
車
で
連

れ
て
行
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
」。
そ
ん
な
人
の

優
し
さ
も
佐
渡
の
魅
力
の
ひ
と
つ
だ
と
語
る
。

　

そ
の
後
、
３
週
間
ほ
ど
の
ロ
ン
グ
ス
テ
イ

を
経
て
移
住
を
決
意
。
本
格
的
に
住
み
始
め

て
か
ら
は
、
小
木
地
区
に
あ
る「
カ
フ
ェ
日

和
山
」な
ど
を
手
伝
い
な
が
ら
生
活
し
て
い

た
。
そ
ん
な
折
、
大
阪
に
あ
る
ド
ー
ナ
ツ
の

名
店「
あ
た
り
き
し
ゃ
り
き
堂
」が
佐
渡
で
出

店
し
た
期
間
限
定
シ
ョ
ッ
プ
を
手
伝
う
こ
と

に
。
そ
こ
で
の
、
オ
ー
ナ
ー･

久
保
晶
さ
ん

と
の
出
会
い
が
大
き
な
岐
路
と
な
る
。「
佐

渡
で
ド
ー
ナ
ツ
屋
や
っ
て
み
た
ら
?
」と
い

偶
然
の
出
会
い
が
重
な
り

キ
ッ
カ
ケ
が
生
ま
れ
た

う
天
啓
の
よ
う
な
久
保
さ
ん
の
言
葉
か
ら
、

と
ん
と
ん
拍
子
に
話
は
進
み
、
な
ん
と
1
カ

月
足
ら
ず
で
店
を
開
業
。「
ド
ー
ナ
ツ
作
り

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
く
れ
た
り
、
調
理
器

具
の
手
配
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
面
倒
を
見
て
く

れ
て
、
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
」。

　

場
所
は
羽
茂
地
区
に
あ
る
そ
ば
店「
ち
ょ

ぼ
く
り
」の
一
角
を
借
り
て
い
る
。
店
の
カ

ウ
ン
タ
ー
な
ど
は
、
こ
の
地
区
で
移
住
支
援

な
ど
を
行
う「
大
滝
楽
舎
」の
管
理
人･

葛
原

さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
。
ま
た
、
場
所
が
場

所
だ
け
に
心
配
す
る
声
も
多
か
っ
た
が
、
カ

フ
ェ
や
温
泉
に
置
い
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
た
ら
い
い
と
、
田
中
さ
ん
が
ア
ド
バ
イ
ス

を
く
れ
た
。
そ
ん
な
周
り
の
人
々
の
助
け
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
現
在
の「
タ
ガ
ヤ
ス
堂
」

が
あ
る
と
い
う
。

　

米
山
さ
ん
の
作
る
ド
ー
ナ
ツ
は
い
た
っ
て

シ
ン
プ
ル
。
言
う
な
れ
ば
、
子
ど
も
の
頃
に

母
親
が
作
っ
て
く
れ
た
よ
う
な
、
優
し
く
素

朴
な
味
わ
い
。
無
添
加
の
菜
種
油
や
国
産
の

小
麦
粉
、
国
産
き
び
和
糖
な
ど
、
素
材
へ
の

こ
だ
わ
り
は
強
い
が
、
そ
れ
を
表
立
っ
て
は

主
張
し
な
い
。
米
山
さ
ん
の
飾
ら
な
い
人
柄

が
ド
ー
ナ
ツ
に
も
表
れ
て
い
る
よ
う
だ
。
久

保
さ
ん
の
教
え
に
忠
実
に
、
一
つ
ず
つ
丁
寧

に
作
る
味
は
、
早
く
も
地
域
の
名
物
に
な
り

つ
つ
あ
る
。

　

ゆ
っ
く
り
と
時
間
が
流
れ
る
よ
う
な
佐
渡

の
山
奥
で
一
口
、
ま
た
一
口
と
頬
張
る
。
な

ん
と
も
ぜ
い
た
く
な
お
や
つ
の
時
間
。
街
中

で
同
じ
ド
ー
ナ
ツ
を
食
べ
て
も
、
き
っ
と
同

じ
満
足
感
は
生
ま
れ
な
い
だ
ろ
う
。
こ
の
場

所
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
ド
ー
ナ
ツ
だ
か
ら
こ

そ
得
ら
れ
る
豊
か
な
気
持
ち
に
、
小
さ
な
幸

せ
を
感
じ
ら
れ
る
は
ず
だ
。
穏
や
か
な
佐
渡

の
山
奥
に
、
今
日
も
ド
ー
ナ
ツ
の
揚
が
る
香

ば
し
い
匂
い
が
ふ
わ
り
と
立
つ
。

周
り
の
人
々
に
支
え
ら
れ
て

生
ま
れ
た「
タ
ガ
ヤ
ス
堂
」

こ
の
場
所
だ
か
ら
こ
そ

感
じ
ら
れ
る
幸
せ
の
味

［ドーナツ専門店］

移住者が多い羽茂地区は、住民同士のつな
がりが強いという。もともと米山さんが佐
渡に来るきっかけになった田中さんも東京
から移住してきた。「タガヤス堂」で提供し
ている「オケサドコーヒー焙煎所」（9）を運
営する澤村明亭さんも、大阪から地域おこ
し協力隊としてやってきたという。また、
移住してきたばかりの頃、米山さんが手伝
いをしていたという「カフェ日和山」（7･8）
も同様だという。こちらでは、「オケサド
コーヒー」を飲むことができ、土･日曜にな
ると「タガヤス堂」のドーナツを販売してい
る。このように、人々が支え合いながら共
に暮らしている、温かい地域なのだ。

1.店のカウンターから、爽やかな笑顔の米山さんが出迎えてくれる。 2.こんがりきつね色の揚げたてドーナツを、店先にあるレトロな赤色のパイプイスに座っていただく。同店から車で5分ほど
の大滝楽舎内にある「オケサドコーヒー焙煎所」で焙煎（ばいせん）している「オケサドコーヒー」（400円）との相性もバッチリ。 3･5.静かな空間に、「ぱちぱちぱちぱち」とドーナツを揚げる音が心地
よく響く。時折聞こえる鳥のさえずりに、穏やかな気持ちになる。　4.おへそドーナツやおばけドーナツといった形がユニークなドーナツも。穴の形が何に見えるのか想像するのも楽しみの一つ。 
6.米山さんがドーナツを揚げていると、ふと横に軽トラが止まる。朝から山菜を採りに行ってきたというご夫婦。休憩がてら軽トラでドーナツを頬張る姿がなんとも幸せそう。

プレーン
80円

きび和糖
90円

12

5

6

И佐渡市羽茂大崎2184 大滝楽舎内
☎090-1152-5660
Йオケサドコーヒー（200g1,000円～）
К焙煎所ではコーヒーの試飲が可能
※要予約

●佐渡市

オケサドコーヒー焙煎所

И佐渡市小木町232　☎なし
С10時～17時　Л不定休
О12席　Пあり　К終日禁煙

●佐渡市

カフェ日和山
カフェヒヨリヤマ

3

4

7

89


